Test okultního krvácení ve stolici - ÚKB VFN a 1.LF UK
Vyšetření okultního krvácení zahrnuje dvě zcela zásadně odlišné klinické indikace a současně dvě zcela zásadně odlišné laboratorní metodiky.

1. Screening Haemoccult testem.
Screening se provádí u asymptomatických jedinců podle doporučení, které zpracovala gastroenterologická společnost a je vydáno jako metodický list MZ ČR. Pro screening je doporučen výhradně test Haemoccult, který se provádí vždy 3x v duplikátu, tj. laboratoř hodnotí 6 vzorků a pozitivita již  jednoho ze šesti okének je hodnocena jako pozitivní výsledek testu. Nelze hodnotit zaslání pouze jednoho psaníčka! 

Haemoccult test není určen pro gastroenterologické ambulance, kde vyšetřujeme nemocné s gastroenterologickým onemocněním, pro vyloučení krvácení GIT není vhodný relativně méně citlivý Haemoccult test, ale pro tyto indikace je určen test immunochemický.

2. Immunochemický FOB test.
Vysoce citlivý immunochemický test s monoklonální protilátkou k lidskému hemoglobinu je 10-100x citlivější než test Haemoccult. Test se provádí pouze jedním odběrem vzorku stolice a je určen pro gastroenterologické ambulance k vyloučení krvácení do GIT. Vzhledem k mnohem vyšší citlivosti FOB testu není vhodný pro screeningové vyšetření.
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1. Screening Haemoccult test - 3 psaníčka
Vlastní provedení testu:

Screeningový Haemoccult test se provádí vždy 3x - ve 3 po sobě jdoucích dnech, pokud jeden z 

vyšetřovacích dnů nebudete mít stolici, doba vyšetření se o 1 nebo více dnů prodlouží.

1. Ze stolice odeberte vzorek velikosti asi čočky, jednou ze špátlí, které jsou k testu přibaleny.

2. Otevřete jednu testovací obálku a vzorek rozetřete na levém, červeně orámovaném políčku.

3. Další špátlí odeberte vzorek z jiného místa stolice, a druhý vzorek rozetřete na pravém políčku.

4. Obálku uzavřete, napište na ní své jméno a datum vyšetřovacího dne, vložte do bezpečnostního obalu, 
který je z papíru, nepropustného pro bakterie.

5. Test zopakujte celkem 3x, ve 3 nebo více dnech. Všechny 3 testovací obálky přineste v bezpečnostním 
obalu do laboratoře k vyhodnocení.
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2. FOB immunochemický test - 1 odběrová lahvička
Vlastní provedení testu:
Immunochemický test typu FOB se provádí pouze 1x.

1. Opatrně odšroubujte uzávěr plastikové lahvičky a vyjměte odběrový kartáček, NEVYLIJTE tekutinu z

lahvičky.

2. Odběrovým kartáčkem naberte vzorek z několika, alespoň tří různých míst stolice, tak, že jím postupně

 „hrábnete“ 3x do stolice.

3. Opatrně vložte aplikátor - kartáček zpět to plastikové lahvičky a pečlivě uzavřete, zašroubujte uzávěr.


4. Lahvičku uložte do chladničky a přineste do laboratoře k vyhodnocení. 


Psaníčka Haemoccult testu i odběrové lahvičky pro immunochemický FOB test jsou k dispozici:

· v laboratoři ÚKB  VFN - gastroenterologický úsek - budova Fakultní polikliniky 

· v Centrálních laboratořích ÚKB VFN - budova N (ORL) ve 2.patře

