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Doporuceni Ceske spolecnosti klinicke
biochemie ke spravnému pouzivani metody
stanoveni okultniho krvaceni ve stolici

Kolorektalni karcinom
a jeho screening

Kolorektalni
(KRCA) predstavuje vazné zdra-
votni riziko pro evropskou popu-

karcinom

laci, prevazné v regionu stredni
Evropy, kde je druhou nejcastéj-
§i rakovinou stejné jako druhou
kovinu a evropské statistiky od-
hadujivroce 2012 pocet 447 000
nové diagnostikovanych pripadu
kolorektalni rakoviny. Clenské
staty EU implementuji popula¢ni
programy prevence zhoubnych
nadoru prsu, délozniho hrdla,
tlustého stfeva a kone¢niku po-
dle doporuceni Rady Evropské
unie z 2. 11. 2003.

Populacni screening
kolorektalniho karcinomu
v Ceské republice

Populac¢ni screening KRCA
se provad{ v Ceské republice
dvoustupnovym programem
zahrnujicim test okultniho
krvaceni ve stolici a v pripadé
pozitivity testu screeningovou
kolonoskopii. V celopopula¢nim
screeningu ma vyznam nejen
vytéznost ovérend na principu
védeckych dikazi, ale také cena

Inzerce

a zpusob provedeni, ktery musi
byt pro vétsinu populace dobie
prijatelny.

Screening kolorektalniho
karcinomu (KRCA) ma v CRdlou-
hou tradici. V letech 1979-1984
byly provedeny pilotni studie
s guajakovym testem na okultni
krvaceni ve stolici (gTOKS), na
jejichz zékladé byl vytvoren na-
rodni program screeningu KRCA.
Narodni program screeningu byl
zahajen 1. 7. 2000 a CR se stala
v celosveétovém meétitku druhou
zemli, v niz byl takovy program
prijat. Screening KRCA se od led-
na 2014 stava popula¢nim scree-
ningem a je organizovan Radou
pro screening kolorektalniho
karcinomu CGS a Komis{ pro
screening nadoru kolorekta MZ
CR, ve spolupréci se zdravotni-
mi pojistovnami. Pro screening
KRCA mohou TOKS testy (Test
okultniho krvaceni ve stolici)
indikovat pouze prakticti 1ékari
a gynekologové a od roku 2009
jsou povoleny imunochemické
testy FIT testy (Fecal Immuno-
chemical Test) na okultni krva-
ceni zahrnujici jak testy kvalita-
tivni, rapid testy, tak i FIT testy
tieti generace - kvantitativni.
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Screening kolorektalniho
karcinomu v Evropé

Optimalizace nastaveni
kvantitativni analyzy, pozitivita
FIT testu indikujici kolonoskopii
(cut-off hodnota), porovnavani
FIT metodik, pocet provadeé-
nych FIT testt a zptsob jejich
distribuce jsou cile evropskych
studii, kterych bylo v poslednich
Sestiletech publikovano vice nez
180. épanélské multicentricka,
prospektivni studie na souboru
5595 osob (Int J Cancer. 2014)
prokazala, ze provedeni dvou tes-
ta nezvysi diagnostickou pres-
nost, ale zvysi cenu, pocet nut-
nych kolonoskopii a také pocet
nalezenych lézi. Skotska studie
srozeslanim 1kazety OC-Sensor
66 225 osobam ve véku 50-74
(J Clin Pathol. 2013) prokazala
vysokou navratnost testu - 60,6
% a skutecnost, ze koncentrace
f-Hb je ve vztahu k zavaznosti
a stadiu CRC a soucasneé je ve
vztahu k velikosti 1ézi. Irska
studie s postovnim rozeslanim
2 testtt OC-Sensor 9704 osobam
ve véku 50-74 let (Colorectal Di-
sease 2013) méla navratnost 52
% a prokazala, ze pri provedeni
jen jednoho testu je procento
nezachycenych karcinomu 17,6
% aneoplazii véetné pokrocilych
adenomu 30 %.

Belgicka studie (Cancer
Epidemiol. 2012) porovnavala
na souboru 19 542 rezidenta
Flanders, ve véku 50-74 let, dvé
strategie screeningu. Prokdza-
la, ze zasilani kazety OC-Sensor
postou ma signifikantné vyssi
navratnost 52,3 % s detekci neo-
plaziia CRC 2,86 %, neZ strategie
zvani osob k praktickym léka-
Fam. Italska studie (Clin Gast-
roenterol Hepatol. 2012) analy-
zovala vyznam opakovaného FIT

testuna souboru 9800 obyvatel,
kterym byl FIT test nabizen ve
¢tytech cyklech, v letech 2001,
2003, 2006 a 2008. Holandska
studie (Gut. 2014) zduraznuje, Ze
FIT testu zvysSuje jeho presnost
aspolehlivost a miiZe byt pouZito
k preselekciindikace kolonosko-
pie pri screeningu. Personalizo-
vany pristup k diagnostickym
testim vcéetné screeningu je
perspektivou, kterou je nutno
akceptovat. Variabilita FIT hod-
not ve vztahu k véku a pohlavi
je publikovéana v Britanii (Clin
Chem Lab Med. 2014).

Kvantitativni FIT pro
populaéni screening KRCA

Kvalitativni rapid testy jsou
kritizovany predevsim pro vyso-
kou falesnou pozitivitu, ktera je
narozdil od individuélni diagnos-
tiky v popula¢nim screeningu
vét§im rizikem nez falesna nega-
tivita. Vede ke zvySovani nakladu,
zbyte¢nému vysetiovani, kompli-
kacim a negativnimu ovlivnéni
kvality zivota zdravych lidi. Kri-
tikou pro populacni screening
v Ceské republice je pak navic
moznost pouzivat libovolné FIT
testy se znac¢né rozdilnou sen-
zitivitou.

Podle statistiky provedené
v bfeznu 2014 pouziva 66 %
praktickych 1ékaru praveé tyto
kvalitativni rapid testy. Hetero-
genita kvalitativnich FIT testq,
jejichz parametry se bohuzel
znacneé lisi, a mnohé pouzivané
testy maji naprostou absenci
studii dokladujicich jejich efek-
tivitu, vyrazné snizuje efektivi-
tu screening KRCA v CR ajena
mezinarodnich férech pravem
kritizovana.

Kvantitativni FIT testy byly
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doporuceny pro screening Radou
screeningu KRCA CGSvprosinci
2010. Vysoka specificita TOKS
testd a srovnavani vysledkl
v jednotlivych narodnich pro-
gramech je nezbytnou podmin-
kou masové depistaze. Pfesna
a spravna hodnota koncentrace
Hb ve stolici nabizi vyznamnou
moznost zahrnout hodnoty FIT
testu do urceni rizika algoritmu
KRCA screeningu. Kvantitativni
FIT testy umoznuji optimalizaci
screeningu nastavenim cut-off
kritéria a spolehlivost testu je
zajisténa systémem externi kon-
troly kvality.

Doporuéeni Ceské
spolecnosti klinické
biochemie

Kvantitativni FIT testy pro
okultni krvaceni jsou vsoucasné
dobé optimalnim primarnim tes-
tem pro screening KRCA. Ceské
spole¢nost klinické biochemie

doporucuje z hlediska kvality
avyhodnocovani péce o pacienty
aepidemiologické srovnatelnosti
vysledkd, provadénych v Ceské
republice, jednotny postup. Sta-
noveni okultniho krvaceni ve
stolici provadét vyhradné kvan-
titativnimi FIT testy a vysledky
vyjadirovat koncentraci Hb ve
stolici, vjednotkach pg/g stolice.
Podrobnéjsi text ,,Stanovisko ke
stanoveni hemoglobinu ve stoli-
ci kvantitativni analyzou“ bylo
zverejnéno v casopise Klinicka
Biochemie Metabolismus (2015,
23/2:78-81) aje nainternetu do-
stupné on-line.

Kvantitativni hodnoty FIT
testu se dosud vyjadtovaly ana-
lytickym aspektem, koncentraci
Hb v detekénim pufru, v ng/ml.
S ohledem na nutnost porovna-
vat kritéria pozitivity (cut-off) ve
studiich provedenych metodou
FIT raznych vyrobct je zcela
nezbytné prepocitavat hodnoty

na koncentraci pg Hb/g stolice,
které umozni srovnavat FIT testy
provedené s rozdilnou odbérovou
kazetou. Tento prepocet je zcela
nezbytny pro epidemiologické
hodnoceni populacniho scree-
ningu KRCA v CR, kde jsou nyni
pouzivany FIT testy ruznych vy-
roben, lisici se odbérovou kaze-
tou, mnozstvim odebrané stolice
arozdilnym objemem stabilizac-
niho pufru.

Spolehlivost kvantitativni
analyzy provadéné vlaboratorich
i pomoci POCT analyzatort ma
byt pravidelné ovéfovano externi
kontrolou kvality, v souladu s do-
porucenim Evropskeé unie. Pilotni
studie provedena v roce 2012 ve
Vseobecné fakultni nemocnici
a Thomayerové nemocnici v Pra-
ze doporucuje pro screening v CR
provedeni jednoho FIT testu pfi
cut-off hodnoté 75 ng/ml, odpo-
vidajici koncentraci 15 pg/g sto-
lice. Spolehlivost kvantitativni
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analyzy zajistuje systém externi
kontroly kvality. SEKK v CRod
ledna 2012 zaradil do programu
externiho hodnoceni kvality
(EHK) novy program pro Okultni
krvaceni (FOB). Posledniho cyk-
lu v dubnu 2015 se tcastnilo jiz
82 pracovist, kterd kvantitativni
FIT provadéji.

Ceské spole¢nost klinické
biochemie doporucuje proto
spravny metodicky postup sta-
noveni okultniho krvaceni ve
stolici pro screening KRCA kvan-
titativni analyzou hemoglobinu
ve stolici s prepoc¢tem hodnot
na koncentraci ug Hb/g stolice.
Jednotny postup pro celou CR
tak zabezpeci optimalni efekti-
vitu screeningu KRCA, kvalitu
abezpecnost pro pacienty.

MUDr. Petr Kocna, CSc.,

prof. MUDr. Tomas Zima, DrSc.,

Ustav |ékai'ské biochemie a laboratorni
diagnostiky 1.LF UK a VFN Praha

e-mail: kocna@lf1.cuni.cz

1. LEKARSKA FAKULTA UK VE SPOLUPRACI S CESKOU LEKARSKOU KOMOROU
si vas dovoluje pozvat na 3. sympozium lékarské psychologie
Stres, deprese a zivotni styl v CR

18. 11. 2015, 14-18 hodin

Prednaskovy sal Purkynova ustavu 1. LF UK, Albertov 4, Praha 2

Psychiatrické klinika 1. LF UK a VFN v Praze provedla prvni ndrodni reprezentativni studii na téma Stres, deprese a zivotni styl v Ceské republice.

Jeji zavery prinaseji informace o charakteru pracovniho stresu, Zivotniho stylu, projevl deprese a vyhoreni. Konference je zamérena na prezentaci

vysledkU této studie a déle na problematiku deprese, stresu a syndromu vyhoreni v riznych oblastech lidského Zivota:

1 Zivotni styl a deprese v Ceské republice
3 Pracovni stres a syndrom vyhoteni v Ceské republice
[ Syndrom vyhoreni - stale aktudlni kategorie
[ Diagnostika syndromu vyhoreni
[ Syndrom vyhoreni v rlznych odvétvich lidské ¢innosti

NA KONFERENCI VYSTOUPiI VYZVANI ODBORNICI:

Prof. MUDr. Jifi Raboch, DrSc. (Psychiatricka klinika 1. LF UK a VFN v Praze); prof. PhDr. Vladimir Kebza, CSc. (katedra psychologie, Filozoficka fakulta UK);
doc. PhDr. Radek Ptacek, Ph.D. (Psychiatricka klinika 1. LF UK a VEN v Praze); doc. PhDr. Irena Smetackova, Ph.D. (katedra psychologie, Pedagogicka
fakulta UK); PhDr. Pavel Harsa, Ph.D. (Psychiatricka klinika 1. LF UK a VFN v Praze).
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Kurzy jsou fazeny chronologicky podle data konani.

Uc&astnicky poplatek: 300 K&

Odborna vzdélavaci akce je pofadana v rémci celoZivotniho vzdélavant lékard dle SP &. 16. Za G&ast na sympoziu je pridéleno 6 kreditt dle SP &. 16 CLK.
Konference je déle akreditovana Ceskou asociaci sester, Asociaci klinickych psychologti a Komorou vysokoskolsky vzdélanych odoornych pracovnikd
ve zdravotnictvi CR.





